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╂ぅしぅ くぇさおょゅくぉぅきいの дゅょきにи かょさのたи ゃくゅец 
〉к╆к′кц ¨くおц 
╂ぅしぅ こくっゅょきいの дゅょきにи かょさのたи ゃくゅец ¨くおきなそ おょしц 
¨くおいえおいきいえぅ る ╀こぅちлせょおにゅつょこц 
1 ╁くぉくこいお おい ╀ぅか ぉこぅち えくゃゅぅ-おいぇくи ちしく す ╀ぅさ いかょょしさの   

 нкнкゃいけょこしくきいちょさえぅの ぇくおょあきに дけくぉなつょききくょ ぅこしょこいぅおにきくょ ゅぅぉおょきいょеы ╂ぅ ╋ょし 
 ╃さおい «╂ぅ»и しく けこいきいかぅょしょ おい ╀な けこょけぅこぅしな ゅおの さきいっょきいの ゅぅぉおょきいのы ╂ぅ ╋ょし 
 нкокいつょかいちょさえぅの ぇくおょあきに さょこゅたぅ дさしょきくえぅこゅいのеы ╂ぅ ╋ょし 
 нкпкたょこょぇこくぉぅさえすおのこきくょ あぅぇくおょぉぅきいょ дあぅぇくおょぉぅきいょ  さくさすゅくぉ 

ゃくおくぉきくゃく  かくあゃぅеы 

╂ぅ ╋ょし 

 нкркそこくきいちょさえくょ あぅぇくおょぉぅきいょ ぇこくきそくぉ いおい おょゃえいそ дそこくきいちょさえいう 
ぇこくきそいしи ぬかせいあょかぅи ぇこくきそいぅおにきぅの ぅさしかぅеы 

╂ぅ ╋ょし 

 нкск しすぇょこえすおょあ дおょゃえいそ いおい いきなそ おくえぅおいあぅたいうеы ╂ぅ ╋ょし 
 нкткさぅそぅこきなう ゅいぅぇょし いおい けくぉなつょききなう すこくぉょきに さぅそぅこぅ ぉ えこくぉいы ╂ぅ ╋ょし 
 ╃さおい «╂ぅ»и しく けこいきいかぅょしょ おい ╀な けこょけぅこぅしな ゅおの さきいっょきいの すこくぉきの 

さぅそぅこぅы 

╂ぅ ╋ょし 

 нкукあぅぇくおょぉぅきいの っょおすゅえぅ  дゃぅさしこいしи のあぉょききぅの ぇくおょあきにеы ╂ぅ ╋ょし 
 нкфк そこくきいちょさえくょ あぅぇくおょぉぅきいょ けくちょえы   ╂ぅ ╋ょし 
 нкхк あおくえぅちょさしぉょききくょ きくぉくくぇこぅあくぉぅきいょы ╂ぅ ╋ょし 
         ╃さおい «╂ぅ»и しく えぅえくょы___________________________________________________________________ 

 нкнмк けくぉなつょききなう すこくぉょきに そくおょさしょこいきぅы ╂ぅ ╋ょし 
 ╃さおい «╂ぅ»и しく けこいきいかぅょしょ おい ╀な けこょけぅこぅしな ゅおの さきいっょきいの すこくぉきの 

そくおょさしょこいきぅы 

╂ぅ ╋ょし 

2 ┿なお おい す ╀ぅさ いきせぅこえし かいくえぅこゅぅы ╂ぅ ╋ょし 
3 ┿なお おい す ╀ぅさ いきさすおにしы ╂ぅ ╋ょし 
4 ┿なお おい いきせぅこえし かいくえぅこゅぅ いおい いきさすおにし す ╀ぅついそ ぇおいあえいそ 

こくゅさしぉょききいえくぉ ぉ かくおくゅくか いおい さこょゅきょか ぉくあこぅさしょ дゅく тс おょし  す 
かぅしょこい いおい  こくゅきなそ さょさしょこ いおい  ゅく сс おょし す くしたぅ いおい  こくゅきなそ 
ぇこぅしにょぉеы 

╂ぅ ╋ょし 

5 ┿なおい おい す ╀ぅついそ ぇおいあえいそ こくゅさしぉょききいえくぉ ぉ かくおくゅくか いおい 
さこょゅきょか ぉくあこぅさしょ あおくえぅちょさしぉょききなょ きくぉくくぇこぅあくぉぅきいの дっょおすゅえぅи 
えいつょちきいえぅи しくおさしくう いおい けこのかくう えいつえいи けくおいけくあ っょおすゅえぅи えいつょちきいえぅи 
けこょゅさしぅしょおにきくう っょおょあなи かくおくちきくう っょおょあなи かぅしえいи くけすそくおい ゅこすゃいそ 
おくえぅおいあぅたいうе いおい さょかょうきなう ぅゅょきくかぅしくあ ゅいせせすあきなう けくおいけくあе しくおさしくう 
えいつえいы дきすっきくょ けくゅちょこえきすしにе 

╂ぅ ╋ょし 

6 ╀くあきいえぅょし おい す ╀ぅさи えくゃゅぅ けくゅきいかぅょしょさに けく おょさしきいたょи いゅょしょ ぉ 
ゃくこす いおい さけょついしょи いおい けこい ぉなそくゅょ いあ しょけおくゃく けくかょてょきいの きぅ 
そくおくゅきなう ぉくあゅすそи ぇくおに いおい くてすてょきいょ  ゅぅぉおょきいのи っっょきいの いおい 
しのっょさしい あぅ ゃこすゅいきくう いおい ぉ おょぉくう けくおくぉいきょ ゃこすゅきくう えおょしえいи  さ 
こぅさけこくさしこぅきょきいょか ぉ おょぉすね こすえすы 

╂ぅ ╋ょし 

7 ╃さおい ╀な くさしぅきぅぉおいぉぅょしょさにи いさちょあぅょし おい ぬしぅ ぇくおに дくてすてょきいのе ぉ しょちょきいょ нм かいきすしы дきすっきくょ 
けくゅちょこえきすしにе 
╂ぅи いさちょあぅょし さぅかくさしくのしょおにきく ╂ぅи いさちょあぅょし けくさおょ けこいょかぅ きいしこくゃおいたょこいきぅ ╋ょし 

8 ╀くあきいえぅおぅ おい す ╀ぅさ えくゃゅぅ-おいぇく ぉきょあぅけきぅの えこぅしえくぉこょかょききぅの 
さおぅぇくさしに いおい きょおくぉえくさしに けこい ゅぉいっょきいい ぉ くゅきくう こすえょ дきくゃょе おいぇく 
こすえょ い きくゃょ くゅきくぉこょかょききく しぅえи ちしく ╀な きょ かくゃおい ぉあのしに いおい 

╂ぅ ╋ょし 



すゅょこっぅしに けこょゅかょしи ぉさしぅしに さく さしすおぅи けこくうしいさに けく えくかきぅしょы 

9 ╀くあきいえぅおく おい す ╀ぅさ えくゃゅぅ-おいぇく ぉきょあぅけきくょ ぇょあ のぉきなそ けこいちいき 
えこぅしえくぉこょかょききくょ くきょかょきいょ ぉ くゅきくう こすえょи きくゃょ いおい けくおくぉいきょ 
おいたぅи ゃすぇな いおい のあなえぅы 

╂ぅ ╋ょし 

10 ╀くあきいえぅおぅ おい す ╀ぅさ えくゃゅぅ-おいぇく ぉきょあぅけきく えこぅしえくぉこょかょききぅの 
けくしょこの あこょきいの きぅ くゅいき ゃおぅあы 

╂ぅ ╋ょし 

11 ┿なぉぅねし おい す ╀ぅさ ょっょゃくゅきく けょこいくゅな ょっょゅきょぉきくゃく えぅつおの さ 
くしゅょおょきいょか かくえこくしな きぅ けこくしのっょきいい けこいかょこきく п-そ かょさのたょぉ ぉ 
ゃくゅすы 

╂ぅ ╋ょし 

12 ┿なぉぅねし おい す ╀ぅさ さぉいさしのていょ «そこいけな» いおい «さぉいさしな» ぉ ゃこすゅきくう 
えおょしえょ さ ちすぉさしぉくか あぅしこすゅきょきいの ゅなそぅきいの いおい ぇょあы 

╂ぅ ╋ょし 

13 ┿なぉぅおく おい す ╀ぅさ えくゃゅぅ-おいぇく えこくぉくそぅこえぅきにょы ╂ぅ ╋ょし 
14 ┿ょさけくえくのし おい ╀ぅさ ぇくおい ぉ くぇおぅさしい ぉょこそきょう ちぅさしい っいぉくしぅ дぉ くぇおぅさしい 

っょおすゅえぅеи くしこなっえぅи しくつきくしぅи こぉくしぅи すそすゅつょきいょ いおい くしさすしさしぉいょ 
ぅけけょしいしぅ? 

╂ぅ ╋ょし 

15 ┿なぉぅょし おい す ╀ぅさ きょくせくこかおょききなう дけくおすっいゅえいうе ちょこきなう いおい 
ゅょゃしょくぇこぅあきなう さしすおы 

╂ぅ ╋ょし 

16 ¨くそすゅょおい おい ╀な あぅ けくさおょゅきょょ ぉこょかの ぇょあ ぉいゅいかなそ けこいちいき дしкょк ぇょあ 
さくぇおねゅょきいの ゅいょしな いおい すぉょおいちょきいの せいあいちょさえくう ぅえしいぉきくさしい い けこкеы 

╂ぅ ╋ょし 

17 ┿なぉぅょし おい す ╀ぅさ ぇくおに ぉ くぇおぅさしい あぅゅきょけこくそくゅきくゃく くしぉょこさしいのы ╂ぅ ╋ょし 
18 ┿なぉぅねし おい す ╀ぅさ えこくぉのきなょ ぉなゅょおょきいの さ えぅおくかы ╂ぅ ╋ょし 
19 ╈すこいしょ おい ╀なы дえすこょきいょ くゅきくう い ぇくおょょ さいゃぅこょし ぉ ゅょきにе ╂ぅ ╋ょし 
20 ╃さおい ╀な えすこいしょи しく さえくおにえく ぉ さこょゅきょか さいゃぅこょし ぉ ゅょきに ぉなえすこいぉぅょしょы ___________ さいゃлゅょきに 

21 [えくおにえく かいきすし ぉ ゅょきに ╀な しこぅしいしょ きぅ そくゅにぇす ぉ すかょこょききくか いおい 
ぇなさしこくか しょかけょ дぉえおねちぅの ゅくこくゃす ゅく かょさしぅ こぅぇくしな い くぇこぅしきくеы 

╂く пм 
かいきすし 

пм かいきすし い 
ぇくおょょ 

22 〈けくしこょぇおのょしょ おい ╀な ょっょゅきょぉきく くえくおく рмм ゃこぅかかくぉ дいおい р-5 

けくこたいうе せこすえしくぉ い くぉくてょう дきょ さちいしぅの えぅこしくせょおのеы 

╂ぅ ╋ょし 

23 ╆かょょしょ おい ╀な けこいぉなちえす けくゅさぅおいぉぅしに けこいゃくしくぉおょききすね けいてすи きょ 
けこくぇすの ょょы 

╂ぅ ╋ょし 

24 ¨こいきいかぅおい おい ╀な あぅ けくさおょゅきいう ゃくゅ けさいそくしこくけきなょ  いおい 
きぅこえくしいちょさえいょ  ぉょてょさしぉぅ ぇょあ きぅあきぅちょきいの ぉこぅちぅы 

╂ぅ ╋ょし 

25 ╈ぅえ ちぅさしく ╀な すけくしこょぇおのょしょ ぅおえくゃくおにきなょ きぅけいしえいы 

 
╋いえくゃゅぅ 

дм ぇぅおおくぉе 
‶ぅあ ぉ かょさのた い こょっょ 

дн ぇぅおおе 
2-р こぅあぅ ぉ かょさのた 

до ぇぅおおぅе 

2-п こぅあぅ ぉ 
きょゅょおね 

дп ぇぅおおぅе 

≥ р こぅあ ぉ   
きょゅょおね 

др  ぇぅおおぅе 

26 

╈ぅえくょ えくおいちょさしぉく ぅおえくゃくおにきなそ きぅけいしえくぉ дさえくおにえく けくこたいうе ぉな ぉなけいぉぅょしょ くぇなちきく あぅ 
くゅいき こぅあы 

н けくこたいの  こぅぉきぅ  ╆╉╆ пм かお えこょけえくゃく ぅおえくゃくおの дぉくゅえいе ╆╉╆ нмм かお さすそくゃく ぉいきぅ  ╆╉╆ пмм かお 
けいぉぅ 

 
1-о けくこたいい 

дм ぇぅおおくぉе 
3-р けくこたいい 

дн ぇぅおおе 
5-т けくこたいう 

до ぇぅおおぅе 
7-х けくこたいう 

дп ぇぅおおぅе 
≥ нм けくこたいう 

др  ぇぅおおぅе 

27 

╈ぅえ ちぅさしく ╀な すけくしこょぇおのょしょ あぅ くゅいき こぅあ т いおい ぇくおょょ けくこたいうы 

т けくこたいう  こぅぉきな  ╆╉╆ нфм かお えこょけえくゃく ぅおえくゃくおの дぉくゅえいе ╆╉╆ тмм かお さすそくゃく ぉいきぅ  ╆╉╆ ниф お 
けいぉぅ 

 
╋いえくゃゅぅ 

дм ぇぅおおくぉе 

‶ぅあ ぉ かょさのた い こょっょ 

дн ぇぅおおе 
 

2-р こぅあぅ ぉ かょさのた 

до ぇぅおおぅе 

2-п こぅあぅ ぉ 
きょゅょおね 

дп ぇぅおおぅе 

≥ р こぅあ ぉ   
きょゅょおね 

др  ぇぅおおぅе 
′┿【┾ぃ [〈╊╊┾ ┿┾╉╉′╀ ぉ くしぉょしぅそ きぅ ぉくけこくさな るる ос-оу  こぅぉきぅ  ______ ぇぅおおくぉ 

 



1. Анкета для граждан в возрасте 75 лет и старше на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска, старческой 

астении 

Дата обследования (день, месяц, год): 

Ф.И.О.: Пол: 

Дата рождения (день, месяц, год): Полных лет: 

Поликлиника № Врач/фельдшер: 

1 Есть ли у Вас  следующие хронические заболевания (состояния): 

 1.1. гипертоническая болезнь, повышенное артериальное 

давление (артериальная гипертония)? 

Да Нет 

         Если «Да», то принимаете ли Вы препараты для снижения 

давления? 

Да Нет 

 1.2.сахарный диабет или повышенный уровень глюкозы (сахара) 

в крови? 

Да Нет 

 Если «Да», то принимаете ли Вы препараты для снижения уровня 

сахара? 

Да Нет 

 1.3. злокачественное новообразование? Да Нет 

 Если «Да», то какое_____________________________________________________________________________________? 

 1.4. повышенный уровень холестерина? Да Нет 

 Если «Да», то принимаете ли Вы препараты для снижения уровня 

холестерина? 

Да Нет 

 1.5. перенесенный инфаркт миокарда? Да Нет 

 1.6. перенесенный инсульт? Да Нет 

 1.7. хронический бронхит или бронхиальная астма? Да Нет 

2 Возникает ли у Вас, когда поднимаетесь по лестнице, идете в 

гору или спешите, или при выходе из теплого помещения на 

холодный воздух, боль или ощущение  давления, жжения 

или тяжести за грудиной или в левой половине грудной 

клетки,  с распространением в левую руку? 

Да Нет 

3 Если «Да», то проходит ли эта боль в покое через 10-20 мин 

или через 2-5 мин после приема нитроглицерина? 

Да Нет 

4 Возникала ли у Вас резкая слабость в одной руке и/или ноге 

так, что Вы не могли взять или удержать предмет, встать со 

стула, пройтись по комнате? 

Да Нет 

5 Возникало ли у Вас внезапное без понятных причин 

кратковременное онемение в одной руке, ноге или 

половине лица, губы или языка? 

Да Нет 

6 Возникала  у Вас когда-либо внезапно кратковременная 

потеря зрения на один глаз? 

Да Нет 

7 Бывают ли у Вас отеки на ногах к концу дня? Да Нет 

8 Курите ли Вы? (курение одной и более сигарет в день) Да Нет 

9 Были ли у Вас переломы при падении с высоты своего роста, 

при ходьбе по ровной поверхности или перелом без 

видимой причины, в т.ч. перелом позвонка? 

Да Нет 

10 Считаете ли Вы, что Ваш рост заметно снизился за последние 

годы? 

Да Нет 

11 Присутствует ли в Вашем ежедневном рационе 2 и более 

порции фруктов или овощей? (1 порция =200 гр. овощей или 

= 1 фрукт среднего размера) 

Да Нет 

12 Употребляете ли Вы белковую пищу (мясо, рыбу, бобовые, Да Нет 



молочные продукты) 

3 раза или более в неделю? 

13 Тратите ли Вы ежедневно на ходьбу, утреннюю гимнастику и 

другие физические упражнения 30 минут и более? 

Да Нет 

14 Были ли у Вас случаи падений за последний год? Да Нет 

15 Испытываете ли Вы существенные ограничения в 

повседневной жизни из-за снижения зрения? 

Да Нет 

16 Испытываете ли Вы существенные ограничения в 

повседневной жизни из-за снижения слуха? 

Да Нет 

17 Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или 

встревоженным в последнее время? 

Да Нет 

18 Страдаете ли Вы недержанием мочи? Да Нет 

19 Испытываете ли Вы затруднения при перемещении по дому, 

улице (ходьба на 100 м), подъем на 1 лестничный пролет? 

Да Нет 

20 Есть ли у Вас проблемы с памятью, пониманием, 

ориентацией или способностью планировать? 

Да Нет 

21 Считаете ли Вы, что заметно похудели за последнее время 

(не менее 5 кг за полгода)? 

Да Нет 

22 Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со 

специальным соблюдением диеты или увеличением 

физической активности? 

Да Нет 

23 Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со 

снижением аппетита? 

Да Нет 

24 Сколько лекарственных препаратов Вы принимаете 

ежедневно или несколько раз в неделю? 

До 5 5 и более 

 


