
ƪǗǔǏǜǊ ǎǕǩ ǍǚǊǐǎǊǗ ǌ ǌǘǑǚǊǛǜǏ ǎǘ 75 ǕǏǜ ǗǊ ǌǥǩǌǕǏǗǒǏ ǟǚǘǗǒǡǏǛǔǒǟ 
ǗǏǒǗǞǏǔǠǒǘǗǗǥǟ ǑǊǋǘǕǏǌǊǗǒǓ, ǞǊǔǜǘǚǘǌ ǚǒǛǔǊ ǒǟ ǚǊǑǌǒǜǒǩ, 

ǙǘǜǚǏǋǕǏǗǒǩ ǗǊǚǔǘǜǒǡǏǛǔǒǟ ǛǚǏǎǛǜǌ ǒ ǙǛǒǟǘǜǚǘǙǗǥǟ ǌǏǣǏǛǜǌǏ ǋǏǑ 
ǗǊǑǗǊǡǏǗǒǩ ǌǚǊǡǊ 

ǫȇșȇ ȕȈȘȒȌȋȕȉȇȔȏȦ дȋȌȔȣи ȓȌȘȦȝи Ȋȕȋец 
ǻкǯкǵкц ǶȕȒц 
ǫȇșȇ ȗȕȍȋȌȔȏȦ дȋȌȔȣи ȓȌȘȦȝи Ȋȕȋец ǶȕȒȔȢȜ ȒȌșц 
ǶȕȒȏȑȒȏȔȏȑȇ ȶ ǩȗȇȞлțȌȒȣȋȟȌȗц 
1 ǪȕȉȕȗȏȒ Ȓȏ ǩȇȓ ȉȗȇȞ ȑȕȊȋȇ-ȒȏȈȕи Ȟșȕ Ț ǩȇȘ ȏȓȌȌșȘȦ   

 нкнкȊȏȖȌȗșȕȔȏȞȌȘȑȇȦ ȈȕȒȌȎȔȣ дȖȕȉȢȟȌȔȔȕȌ ȇȗșȌȗȏȇȒȣȔȕȌ ȋȇȉȒȌȔȏȌеы ǫȇ ǴȌș 
 ǬȘȒȏ «ǫȇ»и șȕ ȖȗȏȔȏȓȇȌșȌ Ȓȏ ǩȢ ȖȗȌȖȇȗȇșȢ ȋȒȦ ȘȔȏȍȌȔȏȦ ȋȇȉȒȌȔȏȦы ǫȇ ǴȌș 
 нкокȏȟȌȓȏȞȌȘȑȇȦ ȈȕȒȌȎȔȣ ȘȌȗȋȝȇ дȘșȌȔȕȑȇȗȋȏȦеы ǫȇ ǴȌș 
 нкпкȝȌȗȌȈȗȕȉȇȘȑȚȒȦȗȔȕȌ ȎȇȈȕȒȌȉȇȔȏȌ дȎȇȈȕȒȌȉȇȔȏȌ  ȘȕȘȚȋȕȉ 

ȊȕȒȕȉȔȕȊȕ  ȓȕȎȊȇеы 

ǫȇ ǴȌș 

 нкркȜȗȕȔȏȞȌȘȑȕȌ ȎȇȈȕȒȌȉȇȔȏȌ ȈȗȕȔȜȕȉ ȏȒȏ ȒȌȊȑȏȜ дȜȗȕȔȏȞȌȘȑȏȐ 
ȈȗȕȔȜȏșи ȤȓțȏȎȌȓȇи ȈȗȕȔȜȏȇȒȣȔȇȦ ȇȘșȓȇеы 

ǫȇ ǴȌș 

 нкск șȚȈȌȗȑȚȒȌȎ дȒȌȊȑȏȜ ȏȒȏ ȏȔȢȜ ȒȕȑȇȒȏȎȇȝȏȐеы ǫȇ ǴȌș 
 нкткȘȇȜȇȗȔȢȐ ȋȏȇȈȌș ȏȒȏ ȖȕȉȢȟȌȔȔȢȐ ȚȗȕȉȌȔȣ ȘȇȜȇȗȇ ȉ ȑȗȕȉȏы ǫȇ ǴȌș 
 ǬȘȒȏ «ǫȇ»и șȕ ȖȗȏȔȏȓȇȌșȌ Ȓȏ ǩȢ ȖȗȌȖȇȗȇșȢ ȋȒȦ ȘȔȏȍȌȔȏȦ ȚȗȕȉȔȦ 

ȘȇȜȇȗȇы 

ǫȇ ǴȌș 

 нкукȎȇȈȕȒȌȉȇȔȏȦ ȍȌȒȚȋȑȇ  дȊȇȘșȗȏșи ȦȎȉȌȔȔȇȦ ȈȕȒȌȎȔȣеы ǫȇ ǴȌș 
 нкфк ȜȗȕȔȏȞȌȘȑȕȌ ȎȇȈȕȒȌȉȇȔȏȌ ȖȕȞȌȑы   ǫȇ ǴȌș 
 нкхк ȎȒȕȑȇȞȌȘșȉȌȔȔȕȌ ȔȕȉȕȕȈȗȇȎȕȉȇȔȏȌы ǫȇ ǴȌș 
         ǬȘȒȏ «ǫȇ»и șȕ ȑȇȑȕȌы___________________________________________________________________ 

 нкнмк ȖȕȉȢȟȌȔȔȢȐ ȚȗȕȉȌȔȣ ȜȕȒȌȘșȌȗȏȔȇы ǫȇ ǴȌș 
 ǬȘȒȏ «ǫȇ»и șȕ ȖȗȏȔȏȓȇȌșȌ Ȓȏ ǩȢ ȖȗȌȖȇȗȇșȢ ȋȒȦ ȘȔȏȍȌȔȏȦ ȚȗȕȉȔȦ 

ȜȕȒȌȘșȌȗȏȔȇы 

ǫȇ ǴȌș 

2 ǨȢȒ Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȏȔțȇȗȑș ȓȏȕȑȇȗȋȇы ǫȇ ǴȌș 
3 ǨȢȒ Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȏȔȘȚȒȣșы ǫȇ ǴȌș 
4 ǨȢȒ Ȓȏ ȏȔțȇȗȑș ȓȏȕȑȇȗȋȇ ȏȒȏ ȏȔȘȚȒȣș Ț ǩȇȟȏȜ ȈȒȏȎȑȏȜ 

ȗȕȋȘșȉȌȔȔȏȑȕȉ ȉ ȓȕȒȕȋȕȓ ȏȒȏ ȘȗȌȋȔȌȓ ȉȕȎȗȇȘșȌ дȋȕ тс ȒȌș  Ț 
ȓȇșȌȗȏ ȏȒȏ  ȗȕȋȔȢȜ ȘȌȘșȌȗ ȏȒȏ  ȋȕ сс ȒȌș Ț ȕșȝȇ ȏȒȏ  ȗȕȋȔȢȜ 
ȈȗȇșȣȌȉеы 

ǫȇ ǴȌș 

5 ǨȢȒȏ Ȓȏ Ț ǩȇȟȏȜ ȈȒȏȎȑȏȜ ȗȕȋȘșȉȌȔȔȏȑȕȉ ȉ ȓȕȒȕȋȕȓ ȏȒȏ 
ȘȗȌȋȔȌȓ ȉȕȎȗȇȘșȌ ȎȒȕȑȇȞȌȘșȉȌȔȔȢȌ ȔȕȉȕȕȈȗȇȎȕȉȇȔȏȦ дȍȌȒȚȋȑȇи 
ȑȏȟȌȞȔȏȑȇи șȕȒȘșȕȐ ȏȒȏ ȖȗȦȓȕȐ ȑȏȟȑȏи ȖȕȒȏȖȕȎ ȍȌȒȚȋȑȇи ȑȏȟȌȞȔȏȑȇи 
ȖȗȌȋȘșȇșȌȒȣȔȕȐ ȍȌȒȌȎȢи ȓȕȒȕȞȔȕȐ ȍȌȒȌȎȢи ȓȇșȑȏи ȕȖȚȜȕȒȏ ȋȗȚȊȏȜ 
ȒȕȑȇȒȏȎȇȝȏȐе ȏȒȏ ȘȌȓȌȐȔȢȐ ȇȋȌȔȕȓȇșȕȎ ȋȏțțȚȎȔȢȐ ȖȕȒȏȖȕȎе șȕȒȘșȕȐ 
ȑȏȟȑȏы дȔȚȍȔȕȌ ȖȕȋȞȌȗȑȔȚșȣе 

ǫȇ ǴȌș 

6 ǩȕȎȔȏȑȇȌș Ȓȏ Ț ǩȇȘи ȑȕȊȋȇ ȖȕȋȔȏȓȇȌșȌȘȣ Ȗȕ ȒȌȘșȔȏȝȌи ȏȋȌșȌ ȉ 
ȊȕȗȚ ȏȒȏ ȘȖȌȟȏșȌи ȏȒȏ Ȗȗȏ ȉȢȜȕȋȌ ȏȎ șȌȖȒȕȊȕ ȖȕȓȌȠȌȔȏȦ Ȕȇ 
ȜȕȒȕȋȔȢȐ ȉȕȎȋȚȜи ȈȕȒȣ ȏȒȏ ȕȠȚȠȌȔȏȌ  ȋȇȉȒȌȔȏȦи ȍȍȌȔȏȦ ȏȒȏ 
șȦȍȌȘșȏ Ȏȇ ȊȗȚȋȏȔȕȐ ȏȒȏ ȉ ȒȌȉȕȐ ȖȕȒȕȉȏȔȌ ȊȗȚȋȔȕȐ ȑȒȌșȑȏи  Ș 
ȗȇȘȖȗȕȘșȗȇȔȌȔȏȌȓ ȉ ȒȌȉȚȥ ȗȚȑȚы 

ǫȇ ǴȌș 

7 ǬȘȒȏ ǩȢ ȕȘșȇȔȇȉȒȏȉȇȌșȌȘȣи ȏȘȞȌȎȇȌș Ȓȏ Ȥșȇ ȈȕȒȣ дȕȠȚȠȌȔȏȦе ȉ șȌȞȌȔȏȌ нм ȓȏȔȚșы дȔȚȍȔȕȌ 
ȖȕȋȞȌȗȑȔȚșȣе 
ǫȇи ȏȘȞȌȎȇȌș ȘȇȓȕȘșȕȦșȌȒȣȔȕ ǫȇи ȏȘȞȌȎȇȌș ȖȕȘȒȌ ȖȗȏȌȓȇ ȔȏșȗȕȊȒȏȝȌȗȏȔȇ ǴȌș 

8 ǩȕȎȔȏȑȇȒȇ Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȑȕȊȋȇ-ȒȏȈȕ ȉȔȌȎȇȖȔȇȦ ȑȗȇșȑȕȉȗȌȓȌȔȔȇȦ 
ȘȒȇȈȕȘșȣ ȏȒȏ ȔȌȒȕȉȑȕȘșȣ Ȗȗȏ ȋȉȏȍȌȔȏȏ ȉ ȕȋȔȕȐ ȗȚȑȌ дȔȕȊȌе ȒȏȈȕ 
ȗȚȑȌ ȏ ȔȕȊȌ ȕȋȔȕȉȗȌȓȌȔȔȕ șȇȑи Ȟșȕ ǩȢ ȔȌ ȓȕȊȒȏ ȉȎȦșȣ ȏȒȏ 

ǫȇ ǴȌș 



ȚȋȌȗȍȇșȣ ȖȗȌȋȓȌșи ȉȘșȇșȣ Șȕ ȘșȚȒȇи ȖȗȕȐșȏȘȣ Ȗȕ ȑȕȓȔȇșȌы 

9 ǩȕȎȔȏȑȇȒȕ Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȑȕȊȋȇ-ȒȏȈȕ ȉȔȌȎȇȖȔȕȌ ȈȌȎ ȦȉȔȢȜ ȖȗȏȞȏȔ 
ȑȗȇșȑȕȉȗȌȓȌȔȔȕȌ ȕȔȌȓȌȔȏȌ ȉ ȕȋȔȕȐ ȗȚȑȌи ȔȕȊȌ ȏȒȏ ȖȕȒȕȉȏȔȌ 
Ȓȏȝȇи ȊȚȈȢ ȏȒȏ ȦȎȢȑȇы 

ǫȇ ǴȌș 

10 ǩȕȎȔȏȑȇȒȇ Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȑȕȊȋȇ-ȒȏȈȕ ȉȔȌȎȇȖȔȕ ȑȗȇșȑȕȉȗȌȓȌȔȔȇȦ 
ȖȕșȌȗȦ ȎȗȌȔȏȦ Ȕȇ ȕȋȏȔ ȊȒȇȎы 

ǫȇ ǴȌș 

11 ǨȢȉȇȥș Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȌȍȌȊȕȋȔȕ ȖȌȗȏȕȋȢ ȌȍȌȋȔȌȉȔȕȊȕ ȑȇȟȒȦ Ș 
ȕșȋȌȒȌȔȏȌȓ ȓȕȑȗȕșȢ Ȕȇ ȖȗȕșȦȍȌȔȏȏ ȖȗȏȓȌȗȔȕ п-Ȝ ȓȌȘȦȝȌȉ ȉ 
ȊȕȋȚы 

ǫȇ ǴȌș 

12 ǨȢȉȇȥș Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȘȉȏȘșȦȠȏȌ «ȜȗȏȖȢ» ȏȒȏ «ȘȉȏȘșȢ» ȉ ȊȗȚȋȔȕȐ 
ȑȒȌșȑȌ Ș ȞȚȉȘșȉȕȓ ȎȇșȗȚȋȔȌȔȏȦ ȋȢȜȇȔȏȦ ȏȒȏ ȈȌȎы 

ǫȇ ǴȌș 

13 ǨȢȉȇȒȕ Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȑȕȊȋȇ-ȒȏȈȕ ȑȗȕȉȕȜȇȗȑȇȔȣȌы ǫȇ ǴȌș 
14 ǨȌȘȖȕȑȕȦș Ȓȏ ǩȇȘ ȈȕȒȏ ȉ ȕȈȒȇȘșȏ ȉȌȗȜȔȌȐ ȞȇȘșȏ ȍȏȉȕșȇ дȉ ȕȈȒȇȘșȏ 

ȍȌȒȚȋȑȇеи ȕșȗȢȍȑȇи șȕȟȔȕșȇи ȗȉȕșȇи ȚȜȚȋȟȌȔȏȌ ȏȒȏ ȕșȘȚșȘșȉȏȌ 
ȇȖȖȌșȏșȇ? 

ǫȇ ǴȌș 

15 ǨȢȉȇȌș Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȔȌȕțȕȗȓȒȌȔȔȢȐ дȖȕȒȚȍȏȋȑȏȐе ȞȌȗȔȢȐ ȏȒȏ 
ȋȌȊșȌȕȈȗȇȎȔȢȐ ȘșȚȒы 

ǫȇ ǴȌș 

16 ǶȕȜȚȋȌȒȏ Ȓȏ ǩȢ Ȏȇ ȖȕȘȒȌȋȔȌȌ ȉȗȌȓȦ ȈȌȎ ȉȏȋȏȓȢȜ ȖȗȏȞȏȔ дșкȌк ȈȌȎ 
ȘȕȈȒȥȋȌȔȏȦ ȋȏȌșȢ ȏȒȏ ȚȉȌȒȏȞȌȔȏȦ țȏȎȏȞȌȘȑȕȐ ȇȑșȏȉȔȕȘșȏ ȏ Ȗȗкеы 

ǫȇ ǴȌș 

17 ǨȢȉȇȌș Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȈȕȒȣ ȉ ȕȈȒȇȘșȏ ȎȇȋȔȌȖȗȕȜȕȋȔȕȊȕ ȕșȉȌȗȘșȏȦы ǫȇ ǴȌș 
18 ǨȢȉȇȥș Ȓȏ Ț ǩȇȘ ȑȗȕȉȦȔȢȌ ȉȢȋȌȒȌȔȏȦ Ș ȑȇȒȕȓы ǫȇ ǴȌș 
19 ǱȚȗȏșȌ Ȓȏ ǩȢы дȑȚȗȌȔȏȌ ȕȋȔȕȐ ȏ ȈȕȒȌȌ ȘȏȊȇȗȌș ȉ ȋȌȔȣе ǫȇ ǴȌș 
20 ǬȘȒȏ ǩȢ ȑȚȗȏșȌи șȕ ȘȑȕȒȣȑȕ ȉ ȘȗȌȋȔȌȓ ȘȏȊȇȗȌș ȉ ȋȌȔȣ ȉȢȑȚȗȏȉȇȌșȌы ___________ ȘȏȊлȋȌȔȣ 

21 ǸȑȕȒȣȑȕ ȓȏȔȚș ȉ ȋȌȔȣ ǩȢ șȗȇșȏșȌ Ȕȇ ȜȕȋȣȈȚ ȉ ȚȓȌȗȌȔȔȕȓ ȏȒȏ 
ȈȢȘșȗȕȓ șȌȓȖȌ дȉȑȒȥȞȇȦ ȋȕȗȕȊȚ ȋȕ ȓȌȘșȇ ȗȇȈȕșȢ ȏ ȕȈȗȇșȔȕеы 

ǫȕ пм 
ȓȏȔȚș 

пм ȓȏȔȚș ȏ 
ȈȕȒȌȌ 

22 ǺȖȕșȗȌȈȒȦȌșȌ Ȓȏ ǩȢ ȌȍȌȋȔȌȉȔȕ ȕȑȕȒȕ рмм Ȋȗȇȓȓȕȉ дȏȒȏ р-5 

ȖȕȗȝȏȐе țȗȚȑșȕȉ ȏ ȕȉȕȠȌȐ дȔȌ ȘȞȏșȇȦ ȑȇȗșȕțȌȒȦеы 

ǫȇ ǴȌș 

23 ǯȓȌȌșȌ Ȓȏ ǩȢ ȖȗȏȉȢȞȑȚ ȖȕȋȘȇȒȏȉȇșȣ ȖȗȏȊȕșȕȉȒȌȔȔȚȥ ȖȏȠȚи ȔȌ 
ȖȗȕȈȚȦ ȌȌы 

ǫȇ ǴȌș 

24 ǶȗȏȔȏȓȇȒȏ Ȓȏ ǩȢ Ȏȇ ȖȕȘȒȌȋȔȏȐ Ȋȕȋ ȖȘȏȜȕșȗȕȖȔȢȌ  ȏȒȏ 
ȔȇȗȑȕșȏȞȌȘȑȏȌ  ȉȌȠȌȘșȉȇ ȈȌȎ ȔȇȎȔȇȞȌȔȏȦ ȉȗȇȞȇы 

ǫȇ ǴȌș 

25 Ǳȇȑ ȞȇȘșȕ ǩȢ ȚȖȕșȗȌȈȒȦȌșȌ ȇȒȑȕȊȕȒȣȔȢȌ ȔȇȖȏșȑȏы 

 
ǴȏȑȕȊȋȇ 

дм ȈȇȒȒȕȉе 
ǷȇȎ ȉ ȓȌȘȦȝ ȏ ȗȌȍȌ 

дн ȈȇȒȒе 
2-р ȗȇȎȇ ȉ ȓȌȘȦȝ 

до ȈȇȒȒȇе 

2-п ȗȇȎȇ ȉ 
ȔȌȋȌȒȥ 

дп ȈȇȒȒȇе 

≥ р ȗȇȎ ȉ   
ȔȌȋȌȒȥ 

др  ȈȇȒȒȇе 

26 

ǱȇȑȕȌ ȑȕȒȏȞȌȘșȉȕ ȇȒȑȕȊȕȒȣȔȢȜ ȔȇȖȏșȑȕȉ дȘȑȕȒȣȑȕ ȖȕȗȝȏȐе ȉȢ ȉȢȖȏȉȇȌșȌ ȕȈȢȞȔȕ Ȏȇ 
ȕȋȏȔ ȗȇȎы 

н ȖȕȗȝȏȦ  ȗȇȉȔȇ  ǯǲǯ пм ȓȒ ȑȗȌȖȑȕȊȕ ȇȒȑȕȊȕȒȦ дȉȕȋȑȏе ǯǲǯ нмм ȓȒ ȘȚȜȕȊȕ ȉȏȔȇ  ǯǲǯ пмм ȓȒ 
Ȗȏȉȇ 

 
1-о Ȗȕȗȝȏȏ 

дм ȈȇȒȒȕȉе 
3-р Ȗȕȗȝȏȏ 

дн ȈȇȒȒе 
5-т ȖȕȗȝȏȐ 

до ȈȇȒȒȇе 
7-х ȖȕȗȝȏȐ 

дп ȈȇȒȒȇе 
≥ нм ȖȕȗȝȏȐ 

др  ȈȇȒȒȇе 

27 

Ǳȇȑ ȞȇȘșȕ ǩȢ ȚȖȕșȗȌȈȒȦȌșȌ Ȏȇ ȕȋȏȔ ȗȇȎ т ȏȒȏ ȈȕȒȌȌ ȖȕȗȝȏȐы 

т ȖȕȗȝȏȐ  ȗȇȉȔȢ  ǯǲǯ нфм ȓȒ ȑȗȌȖȑȕȊȕ ȇȒȑȕȊȕȒȦ дȉȕȋȑȏе ǯǲǯ тмм ȓȒ ȘȚȜȕȊȕ ȉȏȔȇ  ǯǲǯ ниф Ȓ 
Ȗȏȉȇ 

 
ǴȏȑȕȊȋȇ 

дм ȈȇȒȒȕȉе 

ǷȇȎ ȉ ȓȌȘȦȝ ȏ ȗȌȍȌ 

дн ȈȇȒȒе 
 

2-р ȗȇȎȇ ȉ ȓȌȘȦȝ 

до ȈȇȒȒȇе 

2-п ȗȇȎȇ ȉ 
ȔȌȋȌȒȥ 

дп ȈȇȒȒȇе 

≥ р ȗȇȎ ȉ   
ȔȌȋȌȒȥ 

др  ȈȇȒȒȇе 
ǵǨȀǧȆ ǸǺǳǳǧ Ǩǧǲǲǵǩ ȉ ȕșȉȌșȇȜ Ȕȇ ȉȕȖȗȕȘȢ ȶȶ ос-оу  ȗȇȉȔȇ  ______ ȈȇȒȒȕȉ 

 



1. Анкета для граждан в возрасте 75 лет и старше на выявление 

хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска, старческой 

астении 

Дата обследования (день, месяц, год): 

Ф.И.О.: Пол: 

Дата рождения (день, месяц, год): Полных лет: 

Поликлиника № Врач/фельдшер: 

1 Есть ли у Вас  следующие хронические заболевания (состояния): 

 1.1. гипертоническая болезнь, повышенное артериальное 

давление (артериальная гипертония)? 

Да Нет 

         Если «Да», то принимаете ли Вы препараты для снижения 

давления? 

Да Нет 

 1.2.сахарный диабет или повышенный уровень глюкозы (сахара) 

в крови? 

Да Нет 

 Если «Да», то принимаете ли Вы препараты для снижения уровня 

сахара? 

Да Нет 

 1.3. злокачественное новообразование? Да Нет 

 Если «Да», то какое_____________________________________________________________________________________? 

 1.4. повышенный уровень холестерина? Да Нет 

 Если «Да», то принимаете ли Вы препараты для снижения уровня 

холестерина? 

Да Нет 

 1.5. перенесенный инфаркт миокарда? Да Нет 

 1.6. перенесенный инсульт? Да Нет 

 1.7. хронический бронхит или бронхиальная астма? Да Нет 

2 Возникает ли у Вас, когда поднимаетесь по лестнице, идете в 

гору или спешите, или при выходе из теплого помещения на 

холодный воздух, боль или ощущение  давления, жжения 

или тяжести за грудиной или в левой половине грудной 

клетки,  с распространением в левую руку? 

Да Нет 

3 Если «Да», то проходит ли эта боль в покое через 10-20 мин 

или через 2-5 мин после приема нитроглицерина? 

Да Нет 

4 Возникала ли у Вас резкая слабость в одной руке и/или ноге 

так, что Вы не могли взять или удержать предмет, встать со 

стула, пройтись по комнате? 

Да Нет 

5 Возникало ли у Вас внезапное без понятных причин 

кратковременное онемение в одной руке, ноге или 

половине лица, губы или языка? 

Да Нет 

6 Возникала  у Вас когда-либо внезапно кратковременная 

потеря зрения на один глаз? 

Да Нет 

7 Бывают ли у Вас отеки на ногах к концу дня? Да Нет 

8 Курите ли Вы? (курение одной и более сигарет в день) Да Нет 

9 Были ли у Вас переломы при падении с высоты своего роста, 

при ходьбе по ровной поверхности или перелом без 

видимой причины, в т.ч. перелом позвонка? 

Да Нет 

10 Считаете ли Вы, что Ваш рост заметно снизился за последние 

годы? 

Да Нет 

11 Присутствует ли в Вашем ежедневном рационе 2 и более 

порции фруктов или овощей? (1 порция =200 гр. овощей или 

= 1 фрукт среднего размера) 

Да Нет 

12 Употребляете ли Вы белковую пищу (мясо, рыбу, бобовые, Да Нет 



молочные продукты) 

3 раза или более в неделю? 

13 Тратите ли Вы ежедневно на ходьбу, утреннюю гимнастику и 

другие физические упражнения 30 минут и более? 

Да Нет 

14 Были ли у Вас случаи падений за последний год? Да Нет 

15 Испытываете ли Вы существенные ограничения в 

повседневной жизни из-за снижения зрения? 

Да Нет 

16 Испытываете ли Вы существенные ограничения в 

повседневной жизни из-за снижения слуха? 

Да Нет 

17 Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или 

встревоженным в последнее время? 

Да Нет 

18 Страдаете ли Вы недержанием мочи? Да Нет 

19 Испытываете ли Вы затруднения при перемещении по дому, 

улице (ходьба на 100 м), подъем на 1 лестничный пролет? 

Да Нет 

20 Есть ли у Вас проблемы с памятью, пониманием, 

ориентацией или способностью планировать? 

Да Нет 

21 Считаете ли Вы, что заметно похудели за последнее время 

(не менее 5 кг за полгода)? 

Да Нет 

22 Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со 

специальным соблюдением диеты или увеличением 

физической активности? 

Да Нет 

23 Если Вы похудели, считаете ли Вы, что это связано со 

снижением аппетита? 

Да Нет 

24 Сколько лекарственных препаратов Вы принимаете 

ежедневно или несколько раз в неделю? 

До 5 5 и более 

 


