000 «Menuko-canutapras 4acts « Y OJIBILIWKy, dumwan Ne 2

Canaropuii-npoguiaxkropuit «lllaxrep»

YTBEPXJAIO

KAJIEHIAPHBIN IVIAH BOCIIMTATEJIbHOM PABOTBI

Jarepst ¢ AHEBHBIM NpeObIBaHHEM qeTeH caHaTOpHsI-NPoQHIAKTOpHS
«IlaxTep»

Cpok peanuzanyuu IporpaMmbi:
HioHb-aBTyCT, 3 CMEHBI

[TponomKUTENEHOCTE CMEHBI:
21 Jlenn

Bo3spact neteii: 6-17 ner

r. bopoauno 2026 rox



IosicuuTrenbHas 3anuCcKa

Kaxmplii 1eHp B HalleM jarepe HauuHAeTCs ¢ 00s3aTeNbHON YTpeHHeH
3apsK, KOTOpas NPOXOAMT 0L pPYyKOBOACTBOM OIBITHBIX HHCTPYKTOPOB U
TIOMOTa€eT MPOOYAUTE NeTCKHUM OPraHu3M, MOATOTOBHTE €T0 K IIPEICTOIIIEMY IHIO U
COXPaHHUTE XOpouIyro Gusuyeckyro (popmy. Cpasy nocie 3aBTpaka HAYHHAIOTCS
yTpeHHue 3aHAtus jnedeOnoil duskynerypoit (JIPK), xotopeie obOs3arenbubl 1is

BCEX OTPANOB H TIPOBOIATCA B CICHHATU3HPOBAHHBIX 3allaX HJIH Ha YIWLE, B

3daBHCHUMOCTH OT INOTOJHLIX YCHOBHﬁ.

JleueOHBle TpoLERypHl — OCHOBA HAIlled MPOrpaMMBl O3IOPOBIEHHUS, W
OONBIIMHCTBO U3 HHUX 3aIIAHNPOBAHO MMEHHO Ha YTPEHHUE Yackl, YTOOI H30eKaTh
HEeTaTUBHBIX TOCJICACTBUN yCTallOCTH HIM mepeyTomneHus. OIHAKO HEKOTOpBIE
NpOoLEAyPHI (BOLOIEHEHHE, MacCaxk, hrusnoTepanus | Ap.) IPOBOIITCS TaKKe JHEM,

HTO IIO3BOJICT PAaBHOMEPHO pacIpeneaaTh Harpyskd #A YIAOy4IIaTe AJUHAMHKY

BOCCTaHOBJIICHHA.

Ilocne oOemeHHOro IepepbiBa ETH MPOAOIIKAIOT OTHBIXAaTh, TYJSs Ha CBEXKEM
BO3ZyXe WM 3aHHUMasChb TBOPUECTBOM. BTopas mojoBwWHA JOHS HACKIIIEHA

MEPONPUATUAMU KyJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HATIPABIEHHOCTH.

Tako# putMm 1HS, cPOPMUPOBAHHBIN rofamMmu MPaKTUKHU, AOKA3a]l CBOK BBICOKYIO
SQ(PEKTUBHOCTL, IIOCKOIBKY COYeTaeT B cebe YMEpeHHYI0 (U3NYECcKyIo
aKTMBHOCTh, IIONHOLEHHBIA OTABIX M HeoOxomumoe iedeHue. VIMeHHO Takas
[IOCTIeOBATENIBHOCTE  OEHCTBUI  HAWIYYIOUM  00pa3oM CTUMYITHPYET
O310pPOBUTEINBHBIE ITPOLIECCHI, Pa3BUBaeT QU3NYECKH W SMOLHUOHATRHO oboramaer

JIeTel, nemnas KaKIyr CMeHY He3a0biBaeMbIM COOBITHEM.



Ipunoxenyu No 1

Ilnan meponpusituit va neTHumi; O3MOPOBUTENBHBIN ce30H 2026 rona

ILUIAH MEPOIIPUSITH na 1 ce30H
Ne n/n Haumenosanue u popma meporpusmui; r Hama
) o 3apsiKa, 3aBTpax. 8 mrons
3aesn. 3HakoMcTRO ¢ OTpARaMH. DKCKYpPCHSI IO
YUPEKIESHHIO.
2. 3HAKOMCTBO OTPAIOB ¢ llpaBUIaMU NpeOLIBaHUA B | 8 HioHg
npoduIaKTopun. 3amuce Ha MENULUHCKUE
IIPOLETYPEI
3. Odopmnenue orpsigmpix YTOJIKOB 8-10 urons
[Tonroroska x OTKPBITHIO CMEHBI
4. Macrep-knace no pa6ore c Oymaroit. «AxBapuym» | 9 mrons
3 Kgsect «Crapryem!y 9 nrons
Becena «Yro takoe 300Ky 10 urons
6. Hrpa «Takruueckas nomroroska
7. KBu3z «Bcee 0 Poccumy 12 urons
8. Usrotosnenue CYBEHHpa U3 JKyTa U JepeBa 14 urons
«ITonkosay
9 Yac kasadpux urp u (GraHKIPOBKH 15 nrons
10. becena «IIpaBuna noeenenns ua BOJIE»
OrtkpbiTHe cesona. Top:xectBennsIi cbop orpsnos | 15 urons
11 OTKpEITEIE TYPHUDEL IO BoJeliboty 16 urons
12. Yac mactonsuex urp «ITassmoL. Wrpsr-6ponmwiky. | 17 mons
Packpackny
13- Maneie onummnuiickue UTPBI 18 urons
14. Mzrorosnenue CyBeHHpa «CIopnpus cMaiiukosy 19 urous
15. PaspnexarensHeiit neix «I1yTs K ciage 3a 60 20 urous
CEKYHI»
16. Koncynsraunn spasa «Uto taroe PEXKAM ITHS 21 urons
«3aY4eTHbIHI 3aesny [paznuuunag HHTEpaKTUBHAS
iporpamma Iyis 2 oTpsaa
17 KBuz «Bee 060 ceny 22 nrons




18 Hacrtonpnsie urpst. lllaxmaTHO-1IAIIIESHEIE 23 uroHA
TYPHUpPEL. Pucynku Ha acdansre.

19. becena ¢ netemu «BpenHas u mojiezHast UL 24 yioHs
busnec Jlens

20. Wsrotosnenue cyBenupa «JloMux» 25 uroHg

2L BoneliGonsHblil TypHHUD. 25 uroHs
@yTbon Ha necke

22 Koncyneranuu meacectpsl no JIOK «Texuunka
0€30MacCHOCTH B CIIOPTE» 26 uroHs
CriopTuBHBIE COPEBHOBAHHMSI

23, becena «KaxnoMy Bo3pacTy CBOM BUTAMUHBD» 26 uioHs
«3a4eTHBIN NPa3JHUK» UHTEPAKTUBHAS IporpaMma

24. JeHb HaCTONBHBIX UTP 2'TAroHs
BepeBouHBIA Kype -TUMOMIAUHTOBOE
MEPOTIPUSITUL

25. becena «IIpaBuna noBeieHUs Ha OTABIXE KAPKUM 28 urons
JIETOMY
buzuec geus

26. 3akpbITHE ce30Ha «Jlo HOBBIX BCTped!» 28 uroHs




IIJTAH MEPOITPUSITUM na 2 ceson

Ne n/n

Haumenosarnue u popua meponpusmuil

Hama

3ae3]1. 3HAKOMCTBO ¢ OTpsAAaMH. DKCKYPCHUS TI0
YIPeIKICHUIO. 3HAKOMCTBO OTPANOB ¢ [IpaBUIaMu
npeObIBaHus B npodunakropun. 3anucey Ha
MEITUIUHCKHE MPOIIe Ly PhI

30 urons

Odopmrenue otpsmmsix yromkos. [Toaroroeka k
OTKPRITHIO CMeHEL Mrpa B wwamku. Pe6ycer u
WHTEJUICKTYAIBHBIE HIPbI.

30 urons

becena «ITpasuna nosenenus na oTaeixe. JKapkoe
COJIHLIEY

Busur «Pesusoppoy.
Typrups! o Boneit6omy u maxmaram

30 urons

Konkype prucynkos na achanere «Mou mnanme
IPY3bsI.

| wrons

«3a4eTHBIN 3ae3/» UHTEPAKTHBHAA [IPOrpaMmMa.
«MyIbTU-KBH3»-~ aKTHBUTH Hurpa

2 Hrons

becena ¢ nersMu «OcHoBED IIPABUJIBHOTO ITATAHUSY
CnopTuBHeIe pazsiedenus MEXKy OTpsIIaMHU
«Cnopr-kBecty»

2 "rons

Hoznroroska BusuTHEIX KapTovek 1 HOMEDPOB
XYHONECTBEHHOH CaMOLEATENBHOCTH K OTKPBITHIO
Ce30Ha 110 OTPsIaM.

Kseer «Ipodunaxropuit ot A no S

Macrep- xitace o H3roToBNEHMIO UTPYIIKH
aHTucTpecca «Kanmurormkay

Hac xasaupyx urp Ha yiuie. Macrep-knace o
rankupopxke

4 mrons

Busur «Pesuzoppoy.
Urpsl Ha crutouenue KOMaH bl
Becena ¢ nersmu «Bpemnas u monesyas MTHALLAY

5 uronsg

10.

TopikecTBeHHOE OTKpPEITHE CMEHEI, BUSHTHEIE
KapTOYKH OTPSIOB

6 urons

11.

DuskynsT-Typ «Pesmoukiny

6 nrong




L2,

Wrpsl Ha ymune «Pribak u pBIOKMY, 6aMUHTOH,
HACTOJNLHBIN TEHHHUC

becenst ¢ neTemu «Pesxcum JUHS

buznec-nens

TemaTtnueckas KOHKYPCHO-UTPOBas Mporpamma Ko
Huro Cembu «CeMbSI — MBI BMecTe)

7 urong

13.

Hac HacTonbHBIX Hrp «[1a33bL, Hrpei-6poaunkm.
Packpacku»

«3aveTHBIiT 3ae371y Party s 2 sraxa

8 Mrons

14.

Macrep-knace no usroropnenmio «xatynku ¢
CIOPIIPU30M»

9 mrons

15,

Wurepaxtusnbie urpsr «kKTo 7y «Kpoxomumny
Konkypcro-passnexarensuas nporpaMma
«I"amxersl!y

O urons

16.

OuskynsT-Typ «Pe3unouxmy
Mutepakrusras urpa «Cadapu»

10 mrons

17

Mapadon urpsl Ha yruie.

11 urons

18.

M‘dCTep-KﬂaCC IIO U3TOTOBJICHUIO MOOeNnKH

«MOHCTPHK» U3 MyTbTGUILMA «Koprnopanus
MOHCTPOB»

12 urong

19.

©yT60J Ha necke
Typuup no BOJICHOOITY, IuaXMaTaM ¥ IIAIIKaM.,
Paspnexatensuas nporpamma «lacko-neTkuy

13 urons

AKTUBUTH-HIPEI «Kpokommm», «KTo D,
«Madus», «MoHOTOMHSY

«lliwxamHas BedepuHKa» 4ac gocyra
buznec-nenn

14 nrons

21

Ksect «Masle onmmmmutickue UTPBI»
IToAroTOBKE K 3aKPEITHIO CMeHE]

15 nrons

22,

Buszur «Pesuszoppoy.
JleHb YIMYHBIX ¥ HACTONBHbIX HaAPOAHBIX UTp
Wnrepaktusras urpa «Cadapuy

16 urons

23,

HlaxmaTHO-mIame g e TYPHHUP

17 wrons

24.

APT-taiim «[lepeBo npyx6m1 OTPSLIOB»-
«Jlagomky Beex apyszeii»
CriopruBHbIe HIph! Ha yauie

18 yrons




23. Konkype pucynka na acdansre «51 N 19 nrons
IPOMUIAKTOPHIA!»
Pasprnekarensuslit neux «ITyTh K cnage 3a 60
CeKyHI»

26. CriopruBHsle cocTsizanus «Becensie CTapThI» 20 urons
Mactep-Kknace 1o U3roTOBIEHUIO TOLENOK U3
nanovex u gerpa «ITuamii oMU

27. 3akpriTHe ce30Ha «J0 HOBBIX BCTpeY 20 urons




IIJIAH MEPOIIPUATHUM na 3 cezon

Ne n/n Haumenosanue u popma meponpusmuii Hama
I 3ae3n. 3HAKOMCTBO ¢ OTpsLIAMIL OKCKYpCHs 110 22 urons
YUPEXKACHUIO.
2. 3HAKOMCTBO OTPAIOB ¢ MPABUIAMH npebplBaHus B | 22 Hions
NpopuIakTOpyu. 3anuck Ha MeAUIUHCKIE
POLEIYPEI
3. OdopMnenne oTpsIHEIX YTOTKOB 22-24 wonst
IloaroTroBKa K OTKPBEITHIO CMEHBI
Macrep-knace o padore ¢ Gymaroii. «AKBapuyM» | 23 Hrons
3 Ksect «Crapryem!» 23 utons
becena «Yto Takoe 307K 24 wmronst
6. Urpa «Taxrudeckas mogroToBkay
1 M3rotosnenue cyBeHnpa 13 1xyTa U fepesa 24 urons
«ITonxoay
8. Hac Kaza4ypKx Urp ¥ QUaHKUPOBKH 25 uronst
e becena «IIpaBuna noseneHns Ha Bojey _
OrtxpsiTre cesona. TopxxecTBeHHBINH ¢GOp OTPSAOE | 25 HioNs
10. OTKpBITHIE TYPHUPEL [I0 BoneliGomy 26 urons
11. Ksus «Bee o Poccuny 26 urons
1Z. Yac HacToIBHBIX Urp «I1a3315l. Wrper-Opogunku. | 28 utomns
Pacxpackm»
13. Maubie onummnuiickie urpsl 28 urons
14. Msrotosnienne cyBeHupa «CIopnpus cMaiIuKoBy 29 wurons
15. PasBnekarenbHblil 1BMIK «IlyTe K cnaBe 3a 60 30 urons
CeKyHI»
16. Koncynpramuu spaga «Yto Taxoe pexum mus» ] aBrycra
«3aueTHbIH 3ae3my [TpasnHudHas HHTEpaKTHBHAS
nporpamMma jiis 2 otpsaaa
17. KBu3 «Bce 060 Bcem» 2 aBrycra
18 Hacronprele urpsl. IllaxmarHo-mamednpie 2 aBrycra
TYpHUpBL. Prcynku Ha acdansre.
19. becena ¢ netsmu «Bpeanas u nonesnas TIU LA 3 aBrycra
buznec Jlenn
20. Usrorosnenue cysennpa «JloMui»

5 aBrycra




21, Bonen6onpHbIi TypHup. 6 aBrycra
DyT6o1 Ha necke

22, Kouncynsraunu «Kontpons eca u o6pas tesnay
CrnopruBHbIE COPEBHOBAHMUS 7 aBrycra

23, Becama«Be30na0HocrbﬂomaL{Hayﬂnue» 8 aBrycra

| «BaveTHsrit IIPa3HUK» HHTEPAKTUBHAS IIPOrpaMMa

24. JeHb HacTONBHBIX Urp 9 aBrycra
BepeBquLﬁiKypc—THMGHnﬂHHFOBoeNmponpnﬂrue

23, becena «Ilpasuna nosenenus Ha OTJIBIXE JKapKUM 10 aBrycra
JIETOM
busnec nenp

26. 3akpeiTre cezona «Jlo HOBBIX BeTpeu!y

11 aBrycra




